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MODULES D’ENSEIGNEMENT CURSUS 2022/23

LIEU DES FORMATIONS

Paris Intervenant
Module 1 J1 | La Cétose : connaitre les indications- savoir la prescrire et | Dr H. Saint-Amand
25 Mars en sortir
26 Mars J2 | Installer | “alliance thérapeutique DrS. Aubry—AIaoui
Lever les freins au changement
Construire la 1¢ consultation du patient en surpoids
Module 2 J1 | Prescrire les programmes individualisés de perte de Dr H. Saint-Amand
13 Mai poids et stabilisation
14 Mai J2 | Renforcer I'alliance thérapeutique DrS. Aubry—AIaoui
Installer une motivation intrinséque
Module 3 J1 | Aider le patient a faire des choix conscients et asortirdu | Dr E. Villemur
17 Juin cercle des addictions
18 Juin J2 Mises en situation pratique et révision autour de cas Dr E. Villemur
cliniques
Module 4 J1 | Connaitre les résistances physiologiques a la perte de Dr H. Saint-Amand
7 Octobre poids
8 Octobre 12 Dépasser les résistances psychologiques au changement DrS Aubry—AIaoui
Module 5 J1 | Pratiquer les techniques de relaxation et de Pleine DrS. Raybaud
13 Janvier 23 Conscience
14 Janvier 23 J2 | Acquérir les techniques de la gestion du stress Dr E. Villemur

Méme si les modules suivent une continuité logique, il reste cependant
possible de vous inscrire aux seuls modules souhaités.
Seuls les participants ayant suivi tous les modules auront une attestation
de certification en Nutrition Comportementale.
Pour les inscriptions, merci de remplir le bulletin d’inscription et de le
joindre accompagné de votre réglement a I’adresse qui y figure.




