COLLEGE MEDICAL POUR LA
NUTRITION COMPORTEMENTALE

10éme COLLOQUE

THate
TRRL

9 l 29 Rue de Bonnel

Sous la Présidence du

Pr Gérard Ribes

® Pour tout renseignement 69003 Lyon
contact@cmnc_fr Tel: 04 72 61 90 90
<%7 o
https://www.cmnc.fr



https://www.cmnc.fr/

PROGRAMME

Vendredi 17 Novembre

09h30 : Introduction
Gérard Ribes et Siham Aubry-Alaoui

10h00 : Etre insomniaque ou le paraitre,
faut- il croire nos patients ?
Patrick Lemoine

10h40 : Etre c’est mourir; paraitre
c’est exister.
Fanny Nusbaum

11h20 : Pause

11h50 : L’art qui guérit
Pierre Lemarquis

12h30 : Déjeuner

14h30 : Corps maitrisé, corps malmené ?
Isabelle Motel

15h10 : Etre et paraitre, une éthique
de 'accompagnement

Tanguy Chatel
16h00 : Pause

16h30 : Et si I’habit faisait le moine ?
Gérard Ostermann

17h10 : Assemblée générale du CMNC
(adhérents uniquement)

PROGRAMME

Samedi 18 Novembre

09h30 :

10h10 :

10h50 :

11h20 :

11h50

12h30 :

14h30 :

15h10 :

Du paraitre de I’épigénétique a
I'étre génétique
Martine Charles

Etre, paraitre, ou...
Serge Gozlan

Pause

TABLE RONDE
un peu plus de lumiére...

En fin par étre
Gérard Ribes

Déjeuner

Thérapeute, donner ou ne pas
donner a voir
Diane Daussy-Hantz

Etre ou paraitre, les fréres ennemis

Gérard Haddad

15h40 Pour conclure.
Gérard Ribes et Siham Aubry-Alaoui

ETRE OU PARAITRE ?
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Un petit mot sur nos intervenants

« Siham Aubry-Alaoui

Meédecin nutritionniste, diplémée en thérapie cognitive et
comportementale

Présidente et co fondatrice du CMNC
 Martine Charles
Médecin experte en phytothérapie.

« Tanguy Chatel

Sociologue, spécialisé dans la recherche en accompagnement en
général. Auteur de nombreux ouvrages dont « vivants jusqu’a la mort »

* Diane Daussy-Hantz

Psychiatre, spécialisée en thérapie cognitive et comportementale.
Coach en entreprise. Professeur de Yoga

e Gérard Haddad

est psychiatre et psychanalyste mais aussi écrivain, traducteur
de I'hébreu et éditeur. Il a publié de nombreux ouvrages

- Serge Gozlan

Psychiatre, spécialisé en thérapie cognitive et comportementale.
Enseigne a Bruxelles

 Patrick Lemoine

Psychiatre, docteur en neurosciences. Spécialiste du
sommeil. Auteurs de nombreux ouvrages consacres au
sommeil , a 'anxiété et au sevrage des médicaments

» Pierre Lemarquis

Neurologue, neurophysiologiste. Spécialisé en médecine chinoise,
il s'intéresse particuliérement au lien qui existe entre le cerveau et
la musique. Auteurs de nombreux ouvrages, dont « I'art qui guérit »

* Isabelle Motel
Psychomotricienne, sexologue, formatrice psychocorporelle

 Fanny Nusbaum

Psychologue, essayiste et chercheuse en neurosciences.
Auteure de nombreux ouvrages dont « I'art de I'excellence »
« Gérard Ostermann

Professeur de thérapeutique, psychothérapeute, analyste. Il
crée a Bordeaux le DU des pathologies de l'oralité. Auteurs de
nombreux ouvrages et publications.

e Gérard Ribes

Psychiatre, sexologue, psychothérapeute. Directeur de
I'enseignement de sexologie. Son dernier livre co écrit avec le
Marie Co : « Je, tu, nous...Le couple, le sexe et 'amour »



